
100 способов понравится парню

1. Забыть о недостатках. Думать 
только о достоинствах. Вот 
первая заповедь. 2. Не опускать 
подбородок. Смелая девушка 
всегда смотрит прямо. 3. 
Добавить позитива. Быть 
активной и уверенной в своих 
силах. Позволить энергии 
выхлестнуть наружу. Стараться 
источать больше позитивных 
эмоций. Быть солнцем для 
окружающих.
4. Говорить губами. Капля блеска 
для губ способна изменить 
отношение окружающих. 5. 
Уметь слушать. Уважать чужое 



мнение. Не навязывать 
собственные взгляды. 6. 
Ухаживать за бровями. Глаза - это
зеркало души. Так не стоит 
забывать про оправу! Идеально 
скорректировать форму бровей 
можно у специалиста. 7. Не 
бояться меняться. Развиваться, 
двигаться вперед. Быть 
разносторонней, загадочной. Не 
останавливаться, быть в 
постоянном поиске. 8. Пахнуть 
собой. Найти "свою" 
парфюмерию и оставаться верной
ей. Запах ассоциируется с 
человеком. 9. Экономить на 
румянах. Проводить больше 
времени на воздухе. Девушку, 



нагулявшую на морозце румянец,
хочется согреть каждому.
10. Быть увлеченной. К примеру, 
научиться фехтовать, записаться 
на какие-нибудь курсы. 11. Не 
копировать других, искать свой 
стиль. 12. Запастись конфетками. 
Свежее дыхание всегда приятно. 
13. Кушать. Красиво и с 
аппетитом. Слово «диета» 
раздражает мужчин. 14. Следить 
за шагами. Походка должна быть 
женственной. Не смотреть под 
ноги, не сутулиться и не спешить.
15. Уменьшать размеры. 
Пересмотреть содержимое 
сумочки и убрать лишнее. 
Девушка должна быть элегантной
и легкой. 16. Больше читать. С 



начитанным человеком приятно 
общаться. 17. Быть 
целеустремленной. Ставить перед
собой цель, идти к ней. Доверять 
интуиции. Цельные личности 
притягивают. 18. Запастись 
специями. Научиться готовить 
хотя бы одно «коронное» блюдо. 
19. Беречь голову. Дело даже не в 
прическе – волосы должны быть 
здоровыми и притягивать 
внимание. 20. Молчать о главном.
В девушке всегда должно 
оставаться место для тайны. Не 
стоит рассказывать о себе все. 21.
Не повышать голоса. Держать 
себя в руках. 22. Играть. Снимать 
фильм про себя, играть главную 
роль, примерять разные образы. 



Быть одновременно разной и 
одинаковой. 23. Не умничать. 
Мужчинам не нравится, когда 
девушка постоянно говорит 
заумными и непонятными 
фразами. 24. Дарить подарки. 
Знакомым и друзьям. Небольшие 
и даже самодельные. Без повода и
от души. 25. Чаще брать за руку. 
Во время разговора прикасаться к
человеку. Психологи утверждают 
- это снимает напряжение, 
вызывает доверие собеседника. 
26. Не дергаться. Не мять 
салфетки, не ковырять корешок 
книжки. Такие жесты ужасны, 
они выставляют нервозность на 
показ. 27. Всегда чувствовать 
границы. Одеваться сексуально, 



но не вульгарно. То же касается и 
косметики. 28. Ухаживать за 
ручками. Не забывать о 
маникюре. К ухоженной руке 
хочется прикоснуться. 29. Чаще 
улыбаться. Чтобы все видели: ты 
счастлива. 30. Меньше говорить о
себе. Люди сами обо всем 
спросят. 31. Не плакать, пытаясь 
привлечь внимание или вызвать 
сочувствие. 32. Не экономить на 
аксессуарах и мелочах. Носить, 
пусть даже малюсенький, знак 
отличая. 33. Строить глазки. 
Глаза завораживают. Когда 
говорят с интересным человеком, 
смотрят в глаза. 34. Хвалить. 
Честно и искренне. Делать 
окружающим комплименты. 35. 



Ступать смело. Выбирать только 
удобную обувь. 36. Помнить про 
чувство юмора. Не бояться 
смеяться над собой.  37. Быть в 
курсе. Уметь говорить с 
мужчинами на одном языке. 38. 
Быть проще. Не делать из мухи 
слона. 39. Меньше сидеть дома. 
Исследовать окружающий мир. 
40. Взлетать. Научиться играть 
бровью как бабочка крылом. 41. 
Быть спокойной. Не думать 
постоянно о том, как выглядишь. 
Расслабиться и наслаждаться 
жизнью. 42. Вспомнить дни 
рождения всех друзей и знакомых
- это святое. Составить список и 
своевременно рассылать 
поздравления. 43. Держаться 



стиля. Не сливаться с толпой. 
Изобрести свой стиль и следовать
ему. 44. Не завидовать. 
Радоваться тому, что есть.
45. Признаваться в любви. Но 
лишь тем, кого на самом деле 
любишь. 46. Не бросать пустых 
слов. Лучше сделать, а потом 
говорить. 47. Быть другом. Не 
позволять говорить плохо о 
близких тебе людях. 48. Разделять
интересы близкого тебе человека.
Расти в его глазах. 49. Любить 
себя и свое тело. Делать себе 
маленькие праздники. К примеру,
принимать ванну с пеной, 
маслами и солью. 50. Быть 
любвеобильной. Относиться с 



любовью к животным, детям, 
малознакомым людям.
51. Учиться хорошим манерам. 
Стараться всегда вежливо 
говорить с людьми.52. Научиться 
оценивать свою внешность 
честно. Носить только то, что 
подходит. 53. Стараться меньше 
выдумывать. Жить в реальном 
мире. 54. Копить таланты. 
Девушка должна уметь все. 55. 
Быть эмоциональной. Не 
сдерживать эмоций. Выражать 
чувства открыто, но без 
театральности. 56. Рисковать! Не 
бояться оголять шею и плечи. 57. 
Ценить время. Не тратить его на 
бессмыслицу. 58. Не унижать 
людей. Никто не имеет на это 



права. 59. Стать лидером в 
компании! На самом деле это не 
так сложно. 60. Забыть о 
высокомерии. Это отталкивает. 
61. Быть искренней.
62. Собирать любимые песни 
(фильмы) в сборники и дарить 
друзьям. 63. Научиться петь. Если
нет голоса – можно играть на 
музыкальном инструменте. 64. 
Любить! С добром относиться к 
людям, но не быть наивной. 65. 
Не говорить плохо о бывших 
парнях (мужчинах). 66. Засыпая, 
думать о приятном. Это поможет 
проснуться в хорошем 
настроении. 67. Не врать, чтобы 
избежать неловких ситуаций. 68. 
Пить меньше газировки. Это 



обезопасит от развития 
целлюлита. 69. Совершенно не 
пить алкогольных напитков. 
Пьяные, курящие девушки 
ужасны. 70. Не обесцвечивать 
волосы больше чем на тон. 71. 
Делать педикюр. Пускай никто не
видит. Нужно быть целиком 
уверенной в своей 
«идеальности». 72. Выбирать 
друзей. Избегать дурных 
компаний. 73. Не навязываться. 
Лучше устроить все так, чтобы 
тебя пригласили. 74. Избегать 
картинных жестов. Быть 
естественной. 75. Использовать 
меньше косметики. 76. Изучить 
простейшие правила этикета. 
Использовать их. 77. Не 



стесняться своих слабостей. 
Иногда позволять себе капризы. 
78. Не стесняться своих 
достоинств. Не скрывать их. 79. 
Трудиться! Не лениться 
приобретать новые знания и 
достоинства. Это повышает 
самоуважение. 80. Быть 
спортивной. Подтянутые девушки
выглядят привлекательнее. 81. Не
молчать. Смело излагать свою 
точку зрения. 82. Ценить людей. 
Чаще вспоминать старых друзей. 
83. Хвалить себя. Каждое утро 
начинать с улыбки зеркалу. 84. 
Быть инициативной. Предлагать 
новые идеи и мысли. 85. Быть 
пунктуальной. Ценить чужое 
время. 86. Быть интересной. 



Следить за новинками и 
новостями. 87. Доверять себе. 
Поступать только так, как 
считаешь. Не следовать законам 
стада. 88. Быть чуткой и 
отзывчивой. Не отказывать 
людям в помощи. 89. Стараться 
не совершать дурных поступков. 
90. Верить в чудо, и оно 
обязательно произойдет. 91. Быть 
великодушной. Всегда давать 
людям второй шанс. 92. 
Постоянно чувствовать 
уверенность в себе. 93. Избегать 
конфликтов и ссор. 94. Быть 
приветливой. Не обделять никого 
вниманием. 95. Смело делать 
первый шаг навстречу. Не ждать. 
96. Верить людям. Они приятно 



тебя удивят. 97. Не пасовать 
перед трудностями. Пройти все 
жизненные испытания. 98. 
Пользоваться завивкой ресниц. 
Взгляд станет более открытым. 
99. Не пытаться угодить всем. 
Это просто не реально. 100. Быть 
собой. Красивой, умной, чуткой, 
воспитанной, счастливой и 
любящей.
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